SRILANKA

»NAVODILA ZA UPORABO«

VIZA
- je obvezna, cena enomesecne vize je cca. 30 S. Narodi$ jo lahko preko
www.eta.gov.lk /dobi$ jo obicajno 3e isti dan/, na letalis¢u je cena vize priblizno 40 S
CEPLJENJE
- ni potrebno
- obcasno se pojavlja DENGA- oblika mrzlice, za katero ni cepiva, pozdravis se z
mirovanjem

priporocljivo je uporabljati repelente /Autan Tropic je preizkuseno dober/
po peti uri zvecer se je potrebno zascititi pred komarji
v trgovini lahko kupi$ Mosquito coil, ali pa elektri¢ni odganjalec komarjev

ZDRAVSTVENO ZAVAROVANIJE

Obvezna oprema za popotnika/in najbolje je, da ga sploh ne potrebujes/ Coris,
Vzajemna

Imajo drZzavne bolnisnice in veliko privatnih s tujimi zdravniki

Ayurvedske ambulante in lekarne so namenjene predvsem turistom, tistih pravih je
bolj malo

MENJAVA DENARJA

Na letalis¢u za placilo prevoza do namestitve

Royal pharmacy ali druge privatne menjalnice — vecje bankovce /500€/ naceloma
menjajo bolje

V bankah je menjava praviloma slabsa

DENAR

Valuta je rupija


http://www.eta.gov.lk/

- Vecinoma se placuje z gotovino
- Denar lahko dvigas tudi na bankomatih , izberes nacin brez konverzije /menjavo ti
obracunajo v matic¢ni banki, kar je ugodneje/

PREVOZI

- Ce vozilo nima taximetra, se vedno dogovori za ceno preden sedes v taxi ali tuk tuk,

TAXI

- Lahko ga najames na letalis¢u, ¢e nimas prej dogovorjenega prevoza / do naju
LASSANAI RESIDENCE, Ahungalla, JZ obala, cca. 130 km od letali¢a, je cena prevoza
med 8.000 in 10.000 LKR/

TUK TUK

- Cena za km je priblizno 50 RPS, ¢e je mozno izberi Meter Taxi /tuk tuk/

AVTOBUS

- Vedji avtobusi bele barve so privatni, rdeci avtobusi so drzavni

- Mali avtobusi so privatni in imajo klimo; A/C Bus — priporocava

- Cene vozovnic se razlikujejo odvisno od lastnika, vendar so Se vedno smesno poceni

- Vedini domacinov je avtobus glavno prevozno sredstvo, zato so polni, vendar jih je
veliko

- Bucéna glasba in TV ekran sta obvezna oprema vecjih avtobusov

- Soferji vozijo noro in imajo absolutno prednost v prometu

- A/Cavtobusi so bolje ohranjeni in vozniki bolj umirjeni, cene so visje, vendar se
vedno zelo poceni

- Avtobusne postaje so oznaéene

- vredno poizkusiti, ¢e je le mozno

- Vedno polni, domacinov in turistov

- Cene ugodne, potuje se obicajno v Il. Razredu

- Za daljSe voinje je primeren spalnik ali I- razred



NAJEM VOZILA

- Ob prvem obisku priporoc¢ava najem avtomobila z voznikom, za voZnjo avtomobila
potrebuje$ tudi Srilandko voznisko dovoljenje, ki ga dobis v Colombu

- Zavoinjo skuterja, obvezno potrebujes mednarodno voznisko dovoljenje,

- smerokazi so v notranjosti napisani v Sinhali, kar pomeni, da ne razumes nic

- Vozi se po levi strani

- Velja pravilo moc¢nejsega, avtobus-kamion-kombi-osebni avto-motor-kolo-pesec

- Prehitevanje in voznja 4 vozil hkrati na dvopasovni cesti je obi¢ajen pojav

- Skuter je najprimernejSe prevozno sredstvo za krajsi najem

- Zaraziskovanje notranjosti pa je poleg javnih prevoznih sredstev najprimernejsi avto
z voznikom in vodi¢em, ki tudi organizira vse potrebno v zvezi s potovanjem in
prenocevanjem

- Cene so »evropske«, vendar se je potrebno dogovoriti o vseh pogojih pred odhodom

NAMESTITEV

- Obvezno izberite namestitev z zajtrkom, za najin okus je hrana odli¢na

HRANA

- Obicajno je pekoca, ¢e se drugace ne dogovoris$ /vedno lahko prosi$ za manj pekoco/

- Uporabljajo veliko njihovih za¢imb

- Skoraj v vsaki jedi je prisoten kokos

-V glavnem jedo riZ in rezance s kariji /omakami/ ali prazene z zelenjavo, raki, mesom,
ribami

- Kruha jedo malo

- Sadje je delno sezonsko, vendar je kljub temu vec kot dovolj razliénega in odlicnega
sadja

- Zelenjave je veliko, v obrokih je kuhana ali prazena, redko surova. Po nacelu
Ayurvede, kuhana hrana manj obremenijuje telo

- Skute in kisle smetane ne poznajo v svoji kuhinji. Imajo pa zelo dober jogurt iz
bivoljega mleka - CURD

- Domacini pijejo vodo iz pipe, turisti ustekleni¢eno

- Kokosova voda odli¢no odzZeja, ni primerna pri prehladu, ker hladi telo
- Kokose za pitje »King coconut« prodajajo na stojnicah ob cesti

- Sokovi in smoothiji iz sveZzega sadja so odli¢ni

- Pivo in alkohol prodajajo v posebnih trgovinah »Wine shop«



- Caj domatini pijejo trikrat dnevno, z mlekom in veliko sladkorja

- Vtrgovinah je izbira ¢aja velika, v restavracijah pa kakor kje

- Srilangko kavo lahko dobi$ povsod

- Kapucino dobis v posameznih restavracijah, vedno vec jih je. Drag je kot zZafran 3,5€
in vec

RESTAVRACUE

- Higienskega minimuma ne poznajo, vendar do sedaj Se nikoli nisva imela zaradi tega
kakrsnih koli tezav

- Hrana je sveZe pripravljena zato v¢asih ¢akas, pa ¢akas in tudi do¢aka$

- Velik povdarek je na ribah in rakih

- Ssladicami niso najbolj izvirni, vsaj kar se najinega okusa tice

- Njihove tradicionalne sladice pa pripravljajo za praznovanja ob polni luni ali za novo
leto

PRIGRIZKI

- ZasluZijo si posebno mesto, vsaj midva sva tega mnenja

- Za malice in hitra kosila med delom, posamezni lokali ponujajo sendvice in rotije

- Sendvici so iz mle¢nega ali listnatega testa polnjeni s hrenovkami, ribami ali
zelenjavo

- Rotiji so narejeni iz vleCenega testa polnjeni z jajcem, zelenjavo ali mesom, popeceni
na plos¢i ali ocvrti na dunajski nacin — odli¢ni

- Hoperse, skledici podobne palacinke z jajcem v sredini in kottu, zrezano testo rotijev
z dodatkom zelenjave ali mesa, pripravljajo predvsem za vecerni obrok. Zelo okusno,
nasitno in poceni

- Cene hrane v restavracijah so zelo razli¢ne, odvisno od popularnosti in lokacije lokala

TGOVINE IN TRZNICE

- Supermarketi imajo Siroko ponudbo izdelkov in fiksne cene

- Veleblagovnice in ni jih malo imajo dobro ponudbo konfekcije in fiksne, sprejemljive
cene

- Na trZnicah in stojnicah se za ceno pogaja, obicajno lahko ceno znizas do 30%, lahko
pa tudi vec

OBLEKA IN OBUTEV



Turisti predvsem v turisti¢nih krajih glede obleke nimajo posebnih omejitev

Po ulicah ni dovoljeno hoditi v kopalkah

Zaradi vrocine in vlage so najprimernejsa lahka bombaZzna oblacila brez rokavov

V notranjosti je priporocljiva dolZina oblacil, vsaj za Zensko populacijo, do kolen

V templjih morajo biti pokrita kolena in ramena /velja za vse/

Topla oblacila so priporocljiva v hriboviti notranjosti, vendar samo zvecer in zjutraj,
ker temperatura lahko pade tudi na 2 stopinji C

Anorak in pelerina nista obvezna, sta pa priporocljiva. Nadomesti ju lahko zloZljiv
deznik

Najprimernejsa obutev so japanke, v gorskem svetu pa za treking pohodni ¢evlji, ali
superge /s trekingi nimava izkusenj/

Ta kratka navodila so napisana na osnovi najinih petletnih izkugenj in videnj Sri lanke.
Seveda pa vsak vidi to deZelo po svoje. Srilanéani pravijo, da je njihova dezela »land
like no other«. In imajo zeloooooooo prav!



